
Cursus maken van touw op de Gallische manier. 

Geleerd van een Gallier,  Christian Vallet uit Limoge, Frankrijk, die Tio heette in het 

leefexperiment  "Leven als in de IJzertijd"  In de winter 1995 - 1996 

1. Maak een plankje van 40 a 50 cm op onderstaande manier. Een dun plankje 

lang, ovaalvormig, afgeronde hoeken, glad gemaakt. 

2. Maak daarin 7 kleine gaatjes, waar net een draadje doorheen kan aan de ene 

kant en een groter gat waar een stok doorheen kan aan de andere kant. 

3. Zoek een stok met een verbreding op het eind, zodat hij er niet helemaal 

doorheen kan. 

 

4. Ga dan van vlas- of wolvezels  zeven  lange draden spinnen van b.v. 10 meter. 

5. Haal de 7 lange draden door de 7 kleine gaatjes en doe aan het einde van de 

draad een stevige knoop, zodat de draad er niet meer uit kan. 

6. Zet de zeven draden even strak vast aan een verre boom of zoiets. 

 

Hierboven Tio en een verbaasde Tanna 

7. Nu even opletten. Zijn de draden gesponnen met de klok mee, dan moet je het 

plankje tegen de klok in draaien (zie de foto boven) 

8. Ongelooflijk: binnen 10 minuten heb je een stevig gedraaid touw, hieronder 

van wol.  



 

 

9. Je kunt het ook maken van vlasvezels. Hieronder een schitterend resultaat. 

 


