
Gebruiksplanten 

Planten, die tijdens het leefexperiment zijn gebruikt 

Met gebruiksplanten worden bedoeld: planten die in de IJzertijd regelmatig gebruikt werden 

en daarom vaak in de buurt van de nederzetting in grotere hoeveelheden in cultuur werden 

gebracht, op akkers of als haag langs de akkers en de velden.  

Veel van deze soorten gebruikten we tijdens het leefexperiment: 

Avena sativa/fatua   haver 

Camelina sativa   huttentut/dederzaad 

Corylus avellana   hazelnoot 

Hordeum vulgare   bedekte gerst 

Linum usitatissimum   vlas/lijnzaad 

Panicum miliaceum   pluimgierst 

Pisum sativum   erwt 

Rubus idaeus    framboos 

Sambucus nigra/racemos  vlier 

Secale cereale    rogge 

Setaria viridis/italica   groene naaldaar 

Triticum aestivum   zomertarwe 

Triticum dicoccum   emmertarwe 

Triticum spelta   spelt 

Vicia faba-minor   tuin-,duiven-,paardeboon 

Vicia ervilia    wikkesoort 

Lens culinaris linze 

Prunus spinosa   sleedoorn 

Rubus fruticosus   braam 

Triticum monococcum  eenkorn 



 

 

 


