
Recept  van  zeep maken van dierlijk vet en  kali loog. 

Het maken van kaliloog: 

 Boor enkele gaten in de bodem van een vat (misschien een mand) 

 Leg wat stro op de bodem en vul het vat met houtas 

 Giet over de as een emmer koud water 

 Gier er vervolgens op de 1
ste

, 3
de

 en 5
de

 dag nog een emmer overheen 

De vloeistof die uit de gaten druipt is kali loog 

Het vet: 

 Smelt dierlijk vet en giet het in koud water. (Dat doe je om ongerechtigheden kwijt te 

raken) 

Het samenvoegen van kaliloog en vet: 

 Smelt het vet opnieuw en koel het af tot ongeveer 35° C. 

 Verwarm de kaliloog ook tot ongeveer 35° C. 

 Giet de loog voorzichtig in het vet en roer ondertussen met een houten lepel 

 Stop met roeren op het moment dat het mengsel de dikte van vloeibare honing heeft 

 Dek het af en wacht tot de volgende dag 

 Snijd het blok in stukken 

 

 

 


