
Vlechten en binden met vezels (hier palmbladvezels) 
 

We gaan er van uit, dat in alle tijden met het materiaal dat voorhanden is, werd 

geëxperimenteerd met het maken van de noodzakelijke gebruiksvoorwerpen. 

 

Hieronder zie je, dat zelfs in de bijna-sahara nog materiaal voorhanden is om iets te 

maken. 

In het noorden van Kenia, in de bijna sahara leven ook mensen, die moeten overleven 

met de dingen die er (schaars) zijn. Zo zijn er weinig palmen. 

 

1. Hieronder zie je gedroogd palmblad, dat met een rolsteen op een grotere steen 

wordt beklopt, zodat de vezels vrij komen. 

 
 

2. De vezels worden tot bosjes gebonden en bewaard voor gebruik. 

 
 

3. Gebleekt in de zon worden ze hier tevoorschijn gehaald voor het maken van 

een voorwerp. 



 
 

 

 

4. Hier maakt ze een mandje, dat nodig is om bessen te bewaren, b.v. 

 

De techniek. 

Maak een draad van een paar palmvezels en steek ze door een naald.  

Neem een stuk of 6 tot 10 vezels en draai ze strak om elkaar. Begin in het midden en leg 

ze strak tegen de eerste vezels aan. Trek de naald met draad zo strak mogelijk tegen de 

vorige aan. 

  
Wil je een komvorm hebben, dan moet je de worstjes wat schuin omhoog, strak 

ertegenaan trekken. 

Je kunt ze zo strak krijgen, dat er zelfs melk of water in bewaard kan blijven. 



 
 

 

OPDRACHT: 

Probeer maar eens met materiaal uit jouw omgeving zoiets te maken. 

 

SUCCES. 

ANNEKE 


